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Danas je u skoli odrzano Ugledno pedavanje profesora Viadimira Delosevi¢a na temu
"Pravilna ishrana - znamo li je?".

Upravo upitnik u temi predavanja tera nas na razmisljanje o svemu s§to smo do sada
znali, u€ili i poducavali o pravilnoj ishrani. Postojeci plan i program za predmet "Ishrana
ljudi" koji uée Prehrambeni tehni¢ari u nasoj skoli, pod uticajem savremenog nacina
zivota ozbiljno se kosi sa situacijom na terenu, tj. opstim zdavljem nase nacije.

Da li je Piramida pravilne ishrane,u stvari obrnuta? Znamo li koje su masnoce [ zdrave?
Treba li naSem organizmu bas toliko skroba i ostalih ugljenih hidrata? Kako su nase
bake mesile hleb?

Na ova i druga pitanja dati su odgovori na ovom predavanju. Time je Vladimir DeloSevi¢
ucenicima i profesorima koji su prisustvovali priblizio i istakao znacaj ove teme kako za
zdravlje svih nas, tako i buduc¢im prehrambenim tehni¢arima dao smernice kuda treba da
ide proizvodnja i prerada hrane u buducénosti.

U priloqu prezentacija sa predavanja.



https://drive.google.com/drive/folders/1smPScCRLQ7Z-S1mh-nGSo4hUR1chbF3I

